
	[image: image1.wmf]
	LESSIVE CONCENTREE
AU SAVON DE MARSEILLE




Ingrédients :
·  3,5 Litres d’eau chaude
· 150 g de savon de Marseille (en copeaux ou à râper)

· 1 grosse poignée de cristaux de soude

· 1 cuillère à café d’huile essentielle d’arbre à thé



Recette : 

1- Faire fondre le savon dans l’eau chaude

2- Rajouter les cristaux de soude

3- Rajouter l’HE et verser le tout dans un flacon ouvert
4- Laisser refroidir

5- Selon la dureté de l’eau, utiliser 1 à deux verres de cette lessive dans la machine à laver après l’avoir mélangée dans de l’eau chaude (pour ne pas laisser de trace sur le linge et ne pas encrasser la machine à laver)
Commentaires : 
La préparation se fige quant elle se refroidit, utiliser de préférence un contenant ouvert. 
Si l’on utilise de l’eau de pluie, inutile d’employer des cristaux de soude qui servent d’adoucissant

