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Bien sûr, l’association Hainaut Naturellement vous pro-

pose de s’y rendre en co-voiturage.  

Départ de la Grand’Place (de St Amand) à 18h20 pré-

cise.�
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La soirée du 18 février sera l’occasion de rencontrer et d’échanger avec les 

membres du mouvement « Colibris » de Douai et de profiter de leurs conseils et 

de leur expérience. 
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Faites cuire les endives coupées en tronçons dans un peu 

d'huile avec le thym et un peu de sel, jusqu'à ce qu'elles 

soient bien moelleuses. 

Pendant ce temps battez les œufs avec la crème, le cumin, 

sel(pas trop, le fromage est déjà salé) et poivre, les noix ; 

Mélangez les endives à cet appareil, versez le tout sur la 

pâte déroulée sur son papier et dans un plat à tarte. 

Coupez des tranches de maroilles et répartir dans le plat 

Cuisez 30 mn dans le four th 7 

En accompagnement d'une salade et d'une bonne bière

Et régalez-vous ! 

�����������	�������3�'
�(��4�	����5��������
-����	��
��#�

• Une pâte feuilletée ou brisée 

• 500 g d'endives 

• 2 œufs 

• un petit pot de crème fraîche ou 

végétale 

• un petit maroilles 

• une petite tasse de noix(facultatif) 

• une c à café de cumin en poudre 

• un peu de sel 

• poivre du moulin 

• une c à café de thym 

�
����
��	������3������
����
�������������
� �������
(paillage mais pas seulement la paille, mulching mais c'est anglais...)

Introduction : la permaculture est la conception de systèmes qui copient la nature. Pas de 

meilleurs exemple que la couverture végétale !

Comment faire ? 

La terre doit être préalablement aérée (plus de bêchage profond) à l'aide d'une grelinette ou à 

défaut une fourche : on l'enfonce et on relève légèrement. 

Puis on la couvre de tout le végétal mort qu'on peut trouver, paille, feuilles mortes, tontes, 

brindilles de taille de haie (que vous pouvez hacher avec la tondeuse) ou des branchages si vous 

posséder un broyeur.  L'idéal est de mélanger comme dans un compost, « le  vert » et « le brun » avec un peu plus de vert , 

sur quelques centimètres. Quelques mois vont suffire, les oiseaux vont venir fouiller pour se nourrir, les vers ne seront pas 

loin, vous pourrez repiquer ou semer.  

Résultats : Que des avantages ! 

1. La couverture empêche les GVNI (graines volantes non identifiées) de s'inviter dans votre jardin. 

2. Elle garde l'humidité, protège la terre des vents desséchants, et diminue les arrosages (au moins de moitié) 

3. En se transformant (comme le compost) elle va nourrir directement votre terre. 

Remarques: il vous restera au début, quelques plantes aux racines pivotantes (pissenlits,carex....),enlevez les 

soigneusement en profondeur, grâce à la couverture vous n'en aurez plus d'autres ! 

Le repiquage  s'effectue sans problème, on écarte la couverture on repique on ramène la couverture. 

Les lignes de semis peuvent se perdre si oiseaux, lapins ou chats s'invitent chez vous. Il faut alors semer sous abris et 

replanter ensuite ou protéger les semis. 

Il faudra bien sûr, entretenir votre couverture en la réapprovisionnant, et une fois l'an, l'écarter, aérer la terre, composter ou 

mettre du fumier enfoui légèrement et  remettre la couverture. Avec tout ça, votre dos vous dira merci et votre terre sera 

plus riche et vous le rendra dans les légumes �

4�� �
������3�6
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�����������������
Pierre RHABI est l’initiateur du mouvement « COLIBRIS » 

Voici quelques unes de ses œuvres à lire et à relire : 

- Du Sahara aux Cévennes (1983) 

- Le gardien du feu (1986) 

- L’offrande au crépuscule (1989) 

- Le recours à la terre (1995) 

- Le chant de la terre (1996) 

- Graines de possible (2005) avec Nicolas Hulot 

- Conscience et Environnement—la Symphonie de la vie (2006) 

- Terre-Mère–Homicide volontaire ? 

- La sobriété Heureuse 

- Manifeste pour la terre et l'humanisme. 

Sites où retrouver Pierre Rhabi et les « Colibris » (liste non exhaustive) 
www.fondationpierrerabhi.org 

www.colibris-lemouvement.org  

www.pierrerabhi.org/blog/?static/biographie
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AVANT 
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L’association HAINAUT NATURELLEMENT est membre du réseau “Les 

AJONC” (Association des Amis des Jardins Ouverts et Néanmoins Clôturés):   

http://www.ajonc.org

L’association HAINAUT NATURELLEMENT a été labellisée « ECO JARDIN » par le Parc 

Naturel Scarpe Escaut.

L’association a pour objet de promouvoir   

UNE ATTITUDE ECO-RESPONSABLE 

DANS LA VIE DE TOUS LES JOURS�
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Je suis le cynorrhodon 

aussi appelé « gratte-

cul », fruit de l’églantier 

dont les fleurs roses pâles 

à blanches apparaissent 

en mai-juin. Les fruits 

sont mûrs en septembre-

octobre et sont utilisés en 

confitures, tisanes, ou 

purées ; ils sont très 

riches en vitamine C. 

Je suis la cornouille 

fruit du cornouiller 

mâle (cornus mas) dont 

les fleurs jaunes 

apparaissent en mars-

avril avant les feuilles. 

Fruit rouge vif en 

forme d’olive à noyau 

au goût plus fin que le 

cynorrhodon, très 

riches en vitamine C, il 

s’utilise en confiture. 

Le bois est également 

utilisé. Pollen et nectar 

sont butinés par les 

abeilles et les mouches. 
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